
 



 

 

Возрастные 

группы 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Время 

15мин 
Средняя группа 

(4-5 лет) 

Время  

20мин 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

Время  

25мин 
Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет) 

Время  

30мин 

Дни недели   

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1.Познавательное развитие: 
формирование целостной картины 

мира   

-с соц.окружение (1,3,4 неделя); 

-с природой (2 неделя) 

09.00-

09.15 
 1.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-лепка (1;3 неделя); 

-аппликация (2;4 неделя) 

09.00-

09.20 

1.Речевое развитие 

-развитие речи     

09.00-

09.25 

1.Познавательное развитие: 

ознакомление с 

окружающим  миром  

с соц.окружение(1;3неделя); 

-с природой (2;4 неделя) 

09.00-

09.30 

2.Физическое развитие 
-физическая культура в 

помещении     

09.30-

09.45 

2.Физическое развитие 

-физическая культура в 

помещении     

09.30-

09.50 
2.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-рисование 

09.40-

10.00 
2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-рисование 

09.40-

10.10 

    3.Физическое развитие 

-физическая культура в 

помещении     

10.15-

10.40 

3.Физическое развитие 

-физическая культура в 

помещении     

10.15-

10.45 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-рисование 

09.00-

09.15 

1.Познавательное развитие: 

ознакомление с 

окружающим  миром  

с соц.окружение(1;3неделя); 

-с природой (2;4 неделя) 

09.00-

09.20 

1.Познавательное развитие: 
ознакомление с 

окружающим  миром  

с соц.окружение(1;3неделя); 

-с природой (2;4 неделя) 

09.00-

09.25 

1.Познавательное развитие: 

(ФЭМП) 

-математическое развитие 

09.00-

09.30 

2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.30-

09.45 
2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.30-

09.50 
2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.40-

10.00 

2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.40-

10.10 

      3. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-рисование 

10.15-

10.45 

 

С
Р

Е
Д

А
 

1.Речевое развитие 
-развитие речи     

09.00-

09.15 

1.Познавательное развитие: 

(ФЭМП) 

-математическое развитие 

09.00-

09.20 

1.Познавательное развитие: 
(ФЭМП) 

-математическое развитие 

09.00-

09.25 

1.Речевое развитие 
-развитие речи     

09.00-

09.30 

2.Физическое развитие 
-физическая культура в 

помещении     

09.30-

09.45 
2.Физическое развитие 
-физическая культура в 

помещении     

09.30-

09.50 
2.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-лепка (1;3 неделя); 

-аппликация (2;4 неделя) 

09.40-

10.00 
2.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-лепка (1;3 неделя); 

-аппликация (2;4 неделя) 

09.40-

10.10 

    3.Физическое развитие 
-физическая культура в 

помещении     

09.00-

09.25 

3.Физическое развитие 
-физическая культура в 

помещении     

10.15-

10.45 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-лепка (1;3 неделя); 

-аппликация (2;4 неделя) 

09.00-

09.15 
1.Речевое развитие 
-развитие речи     

09.00-

09.20 

1.Речевое развитие 
-развитие речи     

09.00-

09.25 

1.Познавательное развитие: 
(ФЭМП) 

-математическое развитие 

09.00-

09.30 



2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.30-

09.45 
2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.30-

09.50 
2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.40-

10.00 
2. Художественно-

эстетическое  развитие: 

-музыка 

09.40-

10.10 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений   

09.00-

09.15 
1.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-рисование 

09.00-

09.20 

1.Художественно-

эстетическое  развитие: 

-рисование 

09.00-

09.25 

1.Речевое развитие 
-развитие речи     

09.00-

09.30 

2.Физическое развитие 
-физическая культура на 

прогулке     

09.30-

09.45 
2.Физическое развитие 
-физическая культура на 

прогулке     

09.30-

09.50 
2.Физическое развитие 
-физическая культура на 

прогулке     

09.40-

10.00 
2.Физическое развитие 
-физическая культура на 

прогулке     

09.40-

10.10 
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Пояснительная записка. 

Режим дня воспитанников приюта, сочетание занятий в течение дня и недели выполняются с учётом требований СанПиН 2.4.1.3049-13      

 Максимальный допустимый объём недельной нагрузки, включая занятия  для детей дошкольного возраста составляет: 

 в младшей группе (4-й год жизни) – 10 занятий, длительность -15 минут; 

 в средней группе ( 5-й год жизни) – 10 занятий , длительность – 20 минут; 

 в старшей группе (6-й год жизни) — 12 занятий , длительность – 25 минут; 

 в подготовительной (7 –й год жизни) – 13 занятий, длительность — 30 минут.                                                                                          

Перерывы между занятиями – не менее 5-10 минут. 

 

 Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 2 часов. 

 


